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Hej!

Fizyka jest wszedzie wokét nas i w nas samych tez. To tematy zwigzane ze zjawiskami niesamowicie duzymi
jak odlegtosci we Wszechswiecie, Teoria Wielkiego Wybuchu, Czarne Dziury i Supernowe. Fizyka to tez
rozwazania o wielkosciach niewyobrazalnie matych zwigzanych z budowq atomu: sitami, ktére wiqzq ze
sobq protony, neutrony i elektrony; kwarkami (nie myli¢ ze skwarkami) i o tym, dlaczego jedne sq powabne, a
inne dziwne.

To sq te rzeczy wielkie, abstrakcyjne i to co popularnie czyni fizyke ,trudng”.

Ale fizyka to tez spadajgce z drzewa jablko, to sita, ktéra wypycha Cie z krzeselka, gdy krecisz sie na karuzeli,
to jazda na rowerze. I to whasnie o tym dlaczego czlowiek ,leci na szybe”, gdy autobus hamuje i dlaczego,
gdy przestawiasz szafe warto mie¢ buty z gumowq podeszwg, a nie same skarpety uczymy sie w szkole
podstawowe].

Oto moje propozycje zrodet i materiatow (wymienitam tylko kilka, ktére znam i
lubie - internet, ksieganie i biblioteki sq jednak petne wspaniatych
mozliwosci. Czerp z nich garsciami).

Jesli chcesz uczy€ sie fizyki z podrecznikéw, fo polecam podrecznik wydawnictwa Nowa Era. Ja jednak wole
uczy¢ sie z sieci i dzieki obserwacjom otaczajgcych mnie zjawisk. Ponizej wiec wstawiam Zrédha, z ktérych
$miato mozesz sie uczyc.

STRONY INTERNETOWE:

e https://pl.khanacademy.org/science/physics

® hitps://pistacja.tv/podstawa-programowa/fizyka
e https://lekcjewsieci.pl/

e www.epodreczniki.pl

Egzaminy, ktére bedziesz zdawacé sq oparte o podstawe programowg. Wypisane sq w niej konkretne tresci,
ktére uczen szkoly podstawowej powinien znad.

Nie martw sie jednak jesli cos na pierwszy rzut oka wydaje Ci sie trudne albo niezrozumiate. Na nauke fizyki
masz dwa lata. Staraj sie jak najwiecej eksperymentowad, obserwowad, pytaé. Wiasnoreczne
przeprowadzanie eksperymentdw rodzi pytania, pytania zmuszajq nas do poszukiwarn odpowiedzi, a wiec
zgtebiania konkretnych tematéw.

Dodatkowo otrzymasz od nas dostep do plikdw, ktére zawierajq propozycje projektow, mozliwych do
wykonania przez Ciebie podczas nauki fizyki oraz zestaw przyktadowych pytan, kiére mogg pojawic sie na
egzaminie.
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https://lekcjewsieci.pl/category/szkola-podstawowa/matematyka-sp/
http://www.epodreczniki.pl/

Aha, czasem tak bywa, ze wejdziemy w jakgs dziedzine i frudno z niej wyjS¢, zatgczam wiec jeszcze materiaty
dla tych, co sie wkrecili.

e https://www.youtube.com/user/SciTeraz

e https://www.youtube.com/channel/UCJ6RgJ8IYW5BGaLNMIFEMJg

e hitps://www.ted.com/topics/physics

e hitps://www.youtube.com/channel/UC8xquvuX_xi7rg_N_LO6n5w

e Jacek Bloniarz-tuczak "Laboratorium w szufladzie"

¢ Neil de Grasse Tyson "Astrofizyka dla mtodych zabieganych"

e Karolina Glowacka, Jean-Pierre Lasota "Czy Wielki Wybuch byt glosny?"

e Karolina Glowacka, Jean-Pierre Lasota "Klopoty z Eurekg. O co kideqg sie fizycy?"

¢ Neil de Grasse Tyson "Kosmiczne zachwyty"

¢ Neil de Grasse Tyson "Kosmiczne rozterki"

e Neil de Grasse Tyson "Listy od astrofizyka"

e Bill Bryson "Krétka historia prawie wszystkiego"

e Carl Sagan "Btekitna kropka"

Zycze Ci udanej nauki i pisz do mnie $miato, jesli potrzebujesz wiecej wsparcia. ©
Karolina
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