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KLASA 7:

Zakres tematyczny polecany w klasie 7 w ramach przygotowania z biologii:

1.Hierarchiczna budowa ciata czlowieka.
2.Budowa i funkcje skéry. Profilaktyka choréb skéry —trqdzik mlodziericzy, grzybice, czerniak.
3.Aparatf ruchu cziowieka -uktad miesniowy i szkieletowy. Tkanka chrzestna i kostna. Stawy. Szkielet
osiowy i koriczyn. Czaszka. Miesnie szkieletowe, gtadkie i miesieri sercowy.Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie
cztowieka.
4.Budowa i funkcje ukladu pokarmowego. Skladniki odzywcze, ich rola i Zzrédka. Witaminy i mineraly.
Trawienie pokarméw.Zasady prawidlowego zywienia i skutki btedéw zywieniowych. Choroby uktadu
pokarmowego-uzebienia, WZW typu A, B, C, choroby wrzodowe, zatrucia pokarmowe oraz zasady
profilaktyki.
5.Uklad krgzenia-krwionos$ny i limfatyczny. Krew budowa i funkcje. Serce i jego praca. Higiena uktadu
krwionos$nego-anemia, biataczka, nadcisnienie, miazdzyca, zawat serca. Limfa. Odpornosé wrodzona i
nabyta -bierna i czynna. Transplantacje, zgodnosé tkankowa, konflikt serologiczny. Alergie, AIDS,
choroby autoimmunologiczne.
6.Budowa i funkcje ukkadu oddechowego. Wymiana gazowa w ptucach i tkankach. Smog. Palenie.
7.Budowa i funkcje ukladu wydalniczego. Sktad moczu. Dializy. Badania moczu.
8.Budowa i funkcje uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy. tuk odruchowy. Odruchy warunkowe i
bezwarunkowe.Znaczenie wybranych odruchéw - czkawka, polykanie, odruch wymiotny, Zreniczny,
mruganie powiekami, zawienie, odruch $linienia sie. Stres.
9.Narzqdy zmystow.
10. Uktad dokrewny.Hormony regulujgce poziom glukozy.
11.Budowa i funkcje meskiego uktadu rozrodczego.
12.Budowa i funkcje zeriskiego uktadu rozrodczego.
13.Zaptodnienie. Rozwdj zarodkowy i ptodowy. Etapy fizycznego i psychicznego dojrzewania cziowieka.
Choroby przenoszone drogq ptciowq-kita, rzezgczka, HIV, HPV.
14.Homeostaza.Zdrowie i choroby. Badania diagnostyczne.
15.Mikroskopowanie -tkanki i komérki cziowieka.

Proponowane przeze mnie formy realizacji projektu:

Vlapbook;

V'prezentacja;

v akcja spoteczna, kiérej celem jest pokazanie sposobow ochrony bioréznorodnosci lub wsparcie ogrodu
botanicznego lub zoologicznego;

v'wizyta w zoo, ogrodzie botanicznym lub hydropolisi relacja fotograficzna stamtqd;

V/strona www;

v'plakat;

v'mapa obszaréw Natura 2000 we Wroctawiu;

v opowiadanie lub komiks;

v doswiadczenie chemiczne, fizyczne lub biologiczne, przeprowadzane w czasie egzaminu lub jako$ przez
Ciebie zarejestrowane (filmik, zdjecia, rysunki);
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vbadanie naukowe z dziedziny ekologii lub ochrony srodowiska, jako$ przez Ciebie zarejestrowane (filmik,
zdjecia, rysunki);

v'makieta wybranego parku narodowego, takze z wykorzystaniem klockow;

v gra oparta nafunkcjonowaniu populacjiz wykorzystaniem Scratchalub typu planszéwka;

V'szkice chronionych w Polsce gatunkéw roslin, grzybow lub zwierzqt;

Vilm;

Takze inny sposoéb, ktéry jest Ci bliski, pozwala wykorzystaé ulubione techniki wyrazu, zaprezentowaé Twoje
umiejetnosci i pasje, nie tylko zwigzane wytgcznie z przyrodq. Widziatam juz wiele prac i prezentacji, a
jednak zawsze mocno czekam na kolejne. Nadal i tobardzo czesto przezywam ogromne zaskoczenie i
rados¢, mogqc obejrzec i ustyszec efekty projektow.

Pomocne Zrédetka informacji lub moje ulubione:
® ksigzki:
o Tomasz Rozek ,,Czlowiek”
o Dawid Mysliwiec ,,Przepis na czlowieka”,
o J.P. Schutten F. Rieder ,,Ewolucja zagadka zycia na Ziemi.
® czasopisma:
o ,Wiedzai Zycie”
o, Swiat nauki”
e Infernet:
o Khan Academy,
Pi-stacja,
e-podreczniki,
TEDEd,
Odwréconalekcja,
Nauka. To Lubie.,
Naukowy Betkot,
Kurzgesaagt,
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Copernikus Center

Jesli znajdziesz inne, ktére Cie zachwycq to tez korzystaj i podziel sie ze mng, piszgc na maila:
dorota@galileo.edu.pl
Dorota
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