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regionalng po histori¢ Polski i powszechna, budowanie szacunku dla wszystkich ludzi oraz

dokonan Polakéw i innych narodéw.

Na lekcjach historii sg wyjasniane takie pojgcia jak ojczyzna, nardd, panstwo, symbole
narodowe, patriotyzm. Ksztaltowana jest pamie¢¢ historyczna 1 krytyczne myslenie,
swiadomo$¢ obywatelska, postawa szacunku i1 odpowiedzialnosci za wlasne panstwo.
Przekazywane sa takie wartosci jak: dobro, piekno, prawda, odpowiedzialnos¢, odwaga,
solidarnos¢, sprawiedliwosé, tolerancja 1 wolnos$¢. Ksztatcenie historyczne w ocenach
przesztosci ma dba¢ o rzetelno$¢ przekazu, a takze dostarcza¢ uczniom narzedzi do

samodzielnego zdobywania i poszerzania wiedzy.

Historia ksztattuje takie kompetencje humanistyczne jak: umiej¢tno$¢ samodzielnego
poszukiwania wiedzy i1 korzystania z r6znorodnych zrodet informacji, formutowanie wlasnych

opinii, sprawnos¢ jezykowa.

Wiedza o spoleczenstwie

Wiedza o spoteczenstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajacy w szkole podstawowej
z dorobku nauk spotecznych (socjologii, nauk o polityce i administracji, elementow: nauk
o komunikacji spotecznej 1 mediach, psychologii, ekonomii, nauk o stosunkach
miedzynarodowych 1 nauk prawnych) oraz elementow nauk humanistycznych (etnologii
1 antropologii). Przedmiot bazuje takze na wiedzy i1 umiejetnosciach uczniéw z zakresu jezyka

polskiego, historii 1 geografii.

Cele ksztalcenia (wymagania og6lne) przedmiotu zostaty sformutowane dla czterech obszarow:
wiedza 1 rozumienie; wykorzystanie 1 tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz
rozpoznawanie 1 rozwigzywanie probleméw; komunikowanie i wspotdziatanie. Realizacja
celow 1 tresci ksztalcenia ma stuzy¢ ksztaltowaniu postaw obywatelskich i prowspdlnotowych
uczniéow. Tresci te skonstruowano wedlug koncepcji kregow Srodowiskowych — od
pierwotnych grup spotecznych przez spotecznos¢ lokalng i regionalng, wspolnote narodowa

1 panstwowa, az do spoteczno$ci miedzynarodowe;.

Przyroda

Nadrzgdnym celem przedmiotu przyroda w klasie IV jest przyblizenie uczniowi najblizszego
otoczenia, stworzenie mozliwosci poznania sktadnikow krajobrazu i zaleznosci zachodzacych

w przyrodzie. Obszarem dzialania powinna by¢ przede wszystkim okolica szkoty i miejsca
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zamieszkania. Osiaggniecie tego celu odbywa si¢ przez obserwacj¢, badanie, doswiadczanie

1 komunikowanie si¢ z innymi.

Dziatania prowadzone przez ucznia powinny by¢ przez niego dokumentowane w postaci opisu,
fotografii lub rysunku. Podczas zaje¢ w ramach przedmiotu przyroda, zardwno terenowych, jak
i w sali lekcyjnej, uczen pod kierunkiem nauczyciela doskonali umiejetno$¢ wiasciwego
reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagrazajagcymi zyciu i zdrowiu. Wazne
zagadnienia dotyczace budowy i higieny ciata oraz wilasciwej dbalosci o wlasny organizm

ksztattuja u ucznia poprawne zachowania w zyciu codziennym.

Geografia

Warto$¢ edukacyjna geografii jako przedmiotu szkolnego wynika z integrowania wiedzy
ucznia o srodowisku przyrodniczym z wiedza spoteczno-ekonomiczng i humanistyczng. Takie
holistyczne i zarazem relacyjne ujgcie sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Pomaga
mu stworzy¢ cato$ciowy obraz $wiata i kraju ojczystego, laczy¢ refleksj¢ nad picknem
1 harmonig $wiata przyrody z racjonalnoscia naukowego poznania, rozwija¢ umiejetnosci
rozumienia funkcjonowania srodowiska geograficznego i oceny dziatalnosci w nim cztowieka,

ksztattowac pozytywny obraz Polski i wiezi zarowno z mata, jak i duza ojczyzna.

Geografia powinna umozliwia¢ uczniom rozumienie Wwspoiczesnego S$wiata, w tym
dostrzeganie powigzan regionalnych i globalnych, wyjasnianie dynamicznych przemian
gospodarczych i spolecznych oraz rozumienie ich przyczyn i skutkow dla $rodowiska
przyrodniczego. Ma ona takze prowadzi¢ do zdobywania 1 poglebiania przez ucznia wiedzy
uzytecznej w polaczeniu z ksztaltowaniem umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym.
Geografia, w tym szczegolnie zajgcia prowadzone w terenie, powinny przyczynia¢ si¢ do
zrozumienia sensu i warunkéw realizacji zasady zréwnowazonego rozwoju, m.in. poprzez
poznawanie przyktadéw racjonalnego gospodarowania, oceny zamieszkiwanego Srodowiska,
poczucie odpowiedzialno$ci za tworzenie tadu i1 pickna w miejscach swego zycia. Integralng
czg$¢ ksztalcenia geograficznego stanowi geograficzna edukacja regionalna. Zdobywanie
wiedzy geograficznej o ,matej ojczyznie” 1 wlasnym regionie oraz sprowadzenie
geograficznego poznania do ,.tu i teraz”, nadaje edukacji konkretny wymiar, ktéry mozna tatwo
przetozy¢ na dzialania praktyczne w codziennym zyciu ucznia. Ma to szczegdlne znaczenie
w dobie upodmiotowienia spolecznosci lokalnych, a wraz z tym ksztaltowania sie
emocjonalnych wig¢zi ucznia ze swoim miejscem. Tresci geograficzne stwarzaja doskonala

okazje do prowadzenia edukacji patriotycznej. Istotne jest w niej odniesienie do réznych skal
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z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, instytucjami oferujacymi ustugi poradnictwa

zawodowego oraz organizacjami pozarzgdowymi.

PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Wiedza.

1.  Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego,
z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie roznych sposoboéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrodet informacji geograficznych.

4. Poznanie ukladow budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy).

5.  Poznanie przyrodniczych i1 antropogenicznych skladnikow $rodowiska, rozumienie
prostych zalezno$ci miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

II. Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiarOw w terenie w tym korzystanie z réznych pomocy:
planu, mapy, lupy, kompasu, tas§my mierniczej, lornetki itp.

2.  Wykonywanie obserwacji 1 do$wiadczen zgodnie z instrukcja (stowng, tekstowsa
1 graficzng), wlasciwe ich dokumentowanie 1 prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poroéwnywanie, klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrodet informacji (np. wtasnych obserwacji, badan, dos§wiadczen, tekstow, map,
tabel, fotografii, filmow, technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4.  Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wlasnego organizmu w codziennym
zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci o wlasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

6. Wskazywanie przystosowan organizmow do srodowiska zycia 1 zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami srodowiska

przyrodniczego, jak rowniez migdzy sktadnikami §rodowiska a dziatalno$cig cztowieka.
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III. Ksztattowanie postaw — wychowanie.
1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie si¢ instrukcjg przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen,
sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow.
Dostrzeganie wielostronnej warto$ci przyrody w integralnym rozwoju czlowieka.
Wilasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu.
Doskonalenie umiejgtnosci dbatosci o wiasne ciato jak 1 najblizsze otoczenie.

Rozwijanie wrazliwos$ci na wszelkie przejawy zycia.

AN O i

Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz

pehienia roli lidera w zespole.

7.  Przyjmowanie postaw wspdtodpowiedzialno$ci za stan §rodowiska przyrodniczego przez:

1) wlasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

2) wspolodpowiedzialnos¢ za stan najblizszej okolicy,

3) dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego,

4) wrazliwos$¢ na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej
okolicy,

5) $wiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony

przyrody.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje roéznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacja;

2) podaje nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, taSma miernicza);

3) podaje przyktady wykorzystania zmystow do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;

4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych;

5) wymienia r6zne zrodta wiedzy o przyrodzie;

6) korzysta z roznych zrodet wiedzy o przyrodzie.

II. Orientacja w terenie. Uczen:

1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw glownych;
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2) wyznacza kierunki gtéwne za pomoca kompasu oraz kierunek pdinocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je w terenie;

3) podaje réznice migdzy planem a mapa;

4)  rysuje plan réznych przedmiotow;

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty;

6) odczytuje informacje z planu i mapy postugujac si¢ legenda;

7)  wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu szkoty;

8) korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki;

9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig Stonca a dlugoscig i kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany w potozeniu Stonca nad widnokrggiem w ciagu doby 1 w ciaggu roku;

11) wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu

i gorowania Slofica w ciggu dnia i w ré6znych porach roku;

II1. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

1) wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzadow shuzacych do ich pomiaru
(temperatura powietrza, zachmurzenie, opady 1 osady atmosferyczne, ci$nienie
atmosferyczne, kierunek wiatru);

2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikéw pogody stosujac wiasciwe jednostki,

3) prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, zapisuje i1 analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zaleznosci;

4) podaje przyktady opadow 1 osadow atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia;

5) podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia codziennego;

6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tgcza, deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna
1 opisuje ich nastgpstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystgpowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);

8) opisuje i porownuje cechy pogody w réznych porach roku.

IV. Ja i moje ciato. Uczen:

1) wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy 1 podaje ich podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu i wiasnym ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow;

3) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;
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4)  wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i shuchu;
5) bada wspotdziatanie zmystu smaku 1 wechu.

6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

1) proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane;

2) opisuje drogi wnikania czynnikéw chorobotworczych do organizmu cztowieka, opisuje
sposoby zapobiegania chorobom;

3) podaje przyktady przedmiotow wykonanych z substancji sprezystych, kruchych
1 plastycznych oraz uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytku;

4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych,
zracych 1 wybuchowych;

5) podaje zasady zachowania si¢ i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia,
uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujacymi,

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite 1 inne stanowiace zagrozenie dla zycia
1 zdrowia.

7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;

8) wyjasnia, co to s uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek 1 Srodkow energetyzujacych oraz zbyt dlugo
korzysta¢ z telefonow komorkowych;

9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych 1 wybuchowych 1 wyjasnia ich znaczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sig¢).

VL. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty;

2) rozpoznaje gldwne formy uksztaltowania powierzchni w najblizszej okolicy szkoty
1 miejsca zamieszkania;

3) tworzy model pagérka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy

4) rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy swojego miejsca zamieszkania;

5) rozroznia wody stojace 1 ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne 1 sztuczne
zbiorniki wodne;

6) wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie oraz przystosowania

organizméw do zycia;
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7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujgce; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin i1 zwierzat zyjacych w lesie oraz przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady wtasciwego zachowania si¢ w lesie;

9) odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe roznice w sposobie
ich odzywiania si¢, wskazuje przystosowania w budowie organizméow do zdobywania
pokarmu;

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace, opisuje znaczenie grzybow w przyrodzie i
zyciu cztowieka;

11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizméw laki i pola uprawnego, podaje ich
znaczenie dla czlowieka;

12) okres$la warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody) 1 wskazuje
przystosowania organizmow (np. ryby) do srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

VIL Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:

1) wskazuje w terenie sktadniki sSrodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy;

2) rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki Srodowiska antropogenicznego i okresla ich
funkcje;

3) okres$la zalezno$ci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego

4) charakteryzuje wspotczesny krajobraz najblizszej okolicy;

5) opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych,
starych fotografii;

6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wplywajace na wyglad krajobrazu najblizszej
okolicy;

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wlasnej miejscowosci;

8) wskazuje miejsca wystepowania obszaro6w chronionych, pomnikéw przyrody, obiektow
zabytkowych w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego pigkna oraz dziedzictwa kulturowego

1 przyrodniczego ,, matej ojczyzny”.
Warunki i sposob realizacji

Tredci ksztalcenia 1 wymagan szczegdlowych podzielono na 7 dziatow tematycznych. Dobor

tresci zostat wybrany tak, aby uczen, prowadzac obserwacje, poznat srodowisko najblizszej
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okolicy oraz ksztaltowat umiejetnos¢ dostrzegania zjawisk i1 proceséw zachodzacych
w przyrodzie. Poznat takze podstawowag budowe wiasnego organizmu i utrwalit nawyki
zwigzane z higieng wlasnego ciata i otoczenia, unikat uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek,
a takze niebezpiecznych organizmoéw. Pozwoli mu to na podejmowanie wtasciwych decyzji w

zyciu codziennym.

Nauczyciel, biorgc pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien tworzy¢ warunki
do doskonalenia jego umiejgtnosci obserwacji. Powinny to by¢ zaréwno klasyczne metody, jak
obserwacja w terenie czy obserwacja posrednia w sali lekcyjnej przy wykorzystaniu obrazow
realistycznych i symbolicznych, w tym szczegdlnie map, plansz anatomicznych, rysunkow
1 schematéw, jak 1 metody aktywizujace z wykorzystaniem komputera, jego oprogramowania
1 dostgpnych (lokalnie jak i w sieci) zasobow elektronicznych (stowniki, encyklopedie,
programy multimedialne, w tym programy edukacyjne), zajecia z tablica interaktywna, filmy
i gry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takze czuwaé nad wtasciwym stosowaniem pojec oraz
dbatoscig o jezyk, ktéry na tym etapie rozwoju winien stac si¢ dla ucznia sprawnym narzedziem

komunikacji.

Nauczyciel przyrody powinien w programie nauczania zaplanowac zaje¢cia terenowe, a takze
uwzgledni¢ czas na obserwacje i doswiadczenia. Dzigki takim dzialaniom zostang osiagnigte

zatozone w podstawie wymagania ogoélne.

Na zaj¢ciach terenowych, proponuje si¢ nast¢pujace dziatania praktyczne:

1) wyznaczanie kierunkéw gltownych za pomoca kompasu, oraz drogi Stonca nad
widnokregiem, wskazywanie momentu gérowania Stonca;

2) pomiary sktadnikow pogody (pomiar temperatury powietrza;, wyznaczenie kierunku
wiatru) 1 dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;

3) wykonanie szkicu, np. terenu wokoét szkoty, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;

4)  wycieczka np. na pole, tgke, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkow
roslin 1 zwierzat; obserwacja organizmow samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie
przystosowan w budowie organizméw do zdobywania pokarmu; obserwacja warstw lasu
1 rozpoznawanie tworzacych je roslin;

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora; rozpoznawanie i nazywanie
pospolitych organizmoéw zyjacych w wodzie; obserwacja przystosowan roslin 1 zwierzat
do zycia w wodzie; rozpoznawanie (w miar¢ mozliwosci w terenie, w ogrodzie
zoologicznym, ogrodzie botanicznym), grzybow i roslin trujagcych oraz zwierzat

jadowitych 1 innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia.
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Zajgcia terenowe mozna przeprowadzi¢ w oparciu o obiekty edukacyjne (izby / sale edukacyjne
lub osrodki edukacji lesnej) Lasow Panstwowych. Moga to by¢ takze zajecia terenowe na lesnej
sciezce dydaktycznej lub zajecia terenowe w lesie z lesnikiem. Podczas wycieczek do ogrodu
zoologicznego lub ogrodu botanicznego uczen moze pozna¢ zwierz¢ta niebezpieczne, rosliny
i grzyby trujace. Wycieczki nad rzeke, jezioro, do parku krajobrazowego, ewentualnie
narodowego lub pomnikéw przyrody, przybliza uczniowi roéznorodno$¢ form ochrony
przyrody. Dodatkowo wazne jest przeprowadzenie w miar¢ mozliwosci wirtualnych zaje¢
terenowych z wykorzystaniem réznych aplikacji np. wycieczka wirtualna po muzeum.
Natomiast wycieczki do muzeum, miejsc wydarzen historycznych w okolicy, a takze
obserwacje obiektow architektury wspodlczesnej lub dawnej, pozwola na utozsamianie si¢
z wlasnym regionem. Wigkszo§¢ proponowanych aktywnosci ucznia wymaga wyjscia
z budynku szkolnego, lecz nie muszg to by¢ dalekie wycieczki, wystarczy np. wyjscie na boisko
szkolne, droge przed szkota lub do parku. Aby osiagnaé zamierzone cele, w wyposazeniu
pracowni przyrodniczej wazne jest, aby znalazty si¢ albumy do rozpoznawania pospolitych
roslin, grzybow i1 zwierzat, lupy, kompasy, przeno$ny gnomon, termometr, mapy topograficzne
lub szczegdtowe mapy turystyczne wiasnego terenu w skali 1: 25 000, 1: 10 000 oraz plany
miasta. Podstawowa zasada ksztalcenia na zajeciach przyrody powinny by¢ metody
aktywizujace ucznia, ktore umozliwiaja obserwacje srodowiska, badanie zjawisk i procesow
charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz doskonalg umiejetno$¢ komunikowania sig.
Pracujac w grupach, uczen ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy i1 komunikowania sie,

przyjmowania na siebie roli lidera.

GEOGRAFIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wiedza geograficzna.

1. Opanowanie podstawowego slownictwa geograficznego w celu opisywania oraz
wyjasniania wystepujacych w srodowisku geograficznym zjawisk 1 zachodzacych w nim
procesow.

2. Poznanie wybranych krajobrazow Polski 1 §wiata, ich gtownych cech 1 sktadnikow.



