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regionalng po histori¢ Polski i powszechna, budowanie szacunku dla wszystkich ludzi oraz

dokonan Polakéw i innych narodéw.

Na lekcjach historii sg wyjasniane takie pojgcia jak ojczyzna, nardd, panstwo, symbole
narodowe, patriotyzm. Ksztaltowana jest pamie¢¢ historyczna 1 krytyczne myslenie,
swiadomo$¢ obywatelska, postawa szacunku i1 odpowiedzialnosci za wlasne panstwo.
Przekazywane sa takie wartosci jak: dobro, piekno, prawda, odpowiedzialnos¢, odwaga,
solidarnos¢, sprawiedliwosé, tolerancja 1 wolnos$¢. Ksztatcenie historyczne w ocenach
przesztosci ma dba¢ o rzetelno$¢ przekazu, a takze dostarcza¢ uczniom narzedzi do

samodzielnego zdobywania i poszerzania wiedzy.

Historia ksztattuje takie kompetencje humanistyczne jak: umiej¢tno$¢ samodzielnego
poszukiwania wiedzy i1 korzystania z r6znorodnych zrodet informacji, formutowanie wlasnych

opinii, sprawnos¢ jezykowa.

Wiedza o spoleczenstwie

Wiedza o spoteczenstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajacy w szkole podstawowej
z dorobku nauk spotecznych (socjologii, nauk o polityce i administracji, elementow: nauk
o komunikacji spotecznej 1 mediach, psychologii, ekonomii, nauk o stosunkach
miedzynarodowych 1 nauk prawnych) oraz elementow nauk humanistycznych (etnologii
1 antropologii). Przedmiot bazuje takze na wiedzy i1 umiejetnosciach uczniéw z zakresu jezyka

polskiego, historii 1 geografii.

Cele ksztalcenia (wymagania og6lne) przedmiotu zostaty sformutowane dla czterech obszarow:
wiedza 1 rozumienie; wykorzystanie 1 tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz
rozpoznawanie 1 rozwigzywanie probleméw; komunikowanie i wspotdziatanie. Realizacja
celow 1 tresci ksztalcenia ma stuzy¢ ksztaltowaniu postaw obywatelskich i prowspdlnotowych
uczniéow. Tresci te skonstruowano wedlug koncepcji kregow Srodowiskowych — od
pierwotnych grup spotecznych przez spotecznos¢ lokalng i regionalng, wspolnote narodowa

1 panstwowa, az do spoteczno$ci miedzynarodowe;.

Przyroda

Nadrzgdnym celem przedmiotu przyroda w klasie IV jest przyblizenie uczniowi najblizszego
otoczenia, stworzenie mozliwosci poznania sktadnikow krajobrazu i zaleznosci zachodzacych

w przyrodzie. Obszarem dzialania powinna by¢ przede wszystkim okolica szkoty i miejsca
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3) klasa VII — dzialy od XIX do XXX;
4) klasa VIII — dziaty od XXXI do XLI.

Rozwigzanie propedeutyczne zastosowane w klasie IV w kolejnych klasach przechodzi
w chronologiczny uktad opisu biegu dziejow. Podstawa programowa w zakresie przedmiotu
historia nie zawiera skodyfikowanego zapisu wydarzen i dat, zas obok wymienionych w niej

postaci moga by¢ uwzglednione takze inne.

Zastosowane w procesie dydaktycznym roéznorodne metody nauczania i srodki dydaktyczne
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci wiekowych uczniow oraz ich indywidualnych

potrzeb.

Wazne jest, aby w procesie nauczania wykorzystywa¢, w miarg istniejagcych mozliwosci, takie
formy, jak: wycieczki do archiwow, bibliotek i muzedéw, miejsc pamigci, korzystanie z

rekonstrukcji historycznych, spotkania z cieckawymi ludzmi / §wiadkami historii.

Zaleca si¢ takze mozliwie czgste uwzglednianie lokalnych kontekstow czy przyktadow podczas

omawiania zagadnien o ponadlokalnym charakterze, nie tylko w zwiazku z historig sztuki.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Wiedza i rozumienie. Uczen:

1) wyjasnia podstawowe prawidtowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania grup
spotecznych oraz spotecznosci lokalnej 1 regionalnej oraz wspdlnoty etnicznej
1 panstwowej;

2) uzasadnia znaczenie procedur demokratycznych i stosuje je w zyciu szkoty oraz grup,
w ktorych uczestniczy;

3) wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej;

4) przedstawia zasady ustroju Rzeczypospolitej Polskiej i podstawowe organy wladz
publicznych;

5) ma podstawowg wiedze¢ na temat praw cztowieka, srodkow masowego przekazu oraz
wybranych spraw migedzynarodowych;

6) wykorzystuje swag wiedz¢ do interpretacji wydarzen zycia spotecznego, w tym

publicznego.
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II. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen:
1) znajduje informacje na temat zycia spotecznego, w tym publicznego;
2)  wykorzystuje informacje do tworzenia wlasnej wypowiedzi na temat wydarzen z zycia

spotecznego, w tym publicznego.

III. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:

1) rozpoznaje wilasne potrzeby 1 potrzeby innych;

2) wyjasnia zwigzek migdzy godnosciag a prawami, ktdre mu przyshuguja;

3) przedstawia wlasne prawa i obowiazki;

4) powigksza tres¢ wlasnej tozsamosci lokalnej, regionalnej, etnicznej i obywatelskiej;

5) rozpoznaje przypadki tamania praw w swoim otoczeniu,

6) argumentuje zasadno$¢ postaw obywatelskich — m.in. odpowiedzialnosci, troski o dobro
wspolne i tolerancji;

7) rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan.

IV. Komunikowanie i wspotdziatanie. Uczen:

1) komunikuje si¢ w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz dyskutuje
1 przedstawia wlasne argumenty w wybranych sprawach tego typu;

2) rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

3) wspdlpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

4) wykazuje konieczno$¢ wspodtdzialania w zyciu spolecznym 1 wyjasnia istote
samorzadnosci;

5) korzysta z prostych procedur oraz z mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje

zycia publicznego — wskazuje, gdzie zatatwi¢ proste sprawy urzedowe.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe:

I. Spoteczna natura czlowieka. Uczen:

1) wuzasadnia, ze czlowiek jest istota spoleczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

2) wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupg nastawiong
na realizacje¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rozne

korzysci;
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3) rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia
1 stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyz;i;

4) podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktoérych nalezy zachowac si¢
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im;

5) uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy,
inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety

1 wady.

II. Rodzina. Uczen:

1) charakteryzuje rodzing jako grupe spoteczna; przedstawia rolg rodzicoOw i 0sob starszych
w rodzinie; analizuje warto$ci wazne dla jego rodziny;

2) analizuje wplyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowiazki dzieci w
rodzinie;

3) wyjasnia, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe; wymienia glowne zrodia jego

dochodoéw 1 kategorie wydatkow, planuje jego budzet.

III. Szkota i1 edukacja. Uczen:

1) przedstawia funkcje szkoty;

2) charakteryzuje klas¢ szkolng i zycie szkolnej spolecznosci; przedstawia dzialania
samorzadu uczniowskiego;

3) wymienia prawa i obowigzki ucznia; rozpoznaje przypadki naruszania praw uczniow oraz

pracownikow szkoly; przedstawia sposoby dochodzenia praw, ktore zostaty naruszone.

IV. Prawa czlowieka. Uczen:

1) uzasadnia, ze godno$¢ cztowieka jest podstawa roznych systemow moralnych; wyjasnia,
ze jest ona zrédtem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych
wolnosci 1 praw cztowieka; analizuje sformutowania preambuly Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka;

2) wykazuje roznice migdzy prawami a wolnosciami cztowieka (na przyktadzie praw i
wolnosci osobistych zawartych w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej);

3) wymienia prawa dzieci i analizuje przepisy Konwencji o prawach dziecka;

4) podaje przyklady dziatan Rzecznika Praw Dziecka;
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5) wymienia prawa i wolnosci polityczne zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;j;
wykazuje, ze dzigki nim cztowiek moze mie¢ wptyw na zycie publiczne;

6) wykazuje, ze prawa czlowieka musza by¢ chronione; wyjasnia rolg¢ Rzecznika Praw
Obywatelskich i podaje przyklady jego dziatan;

7) przedstawia przyktady dziatan organizacji pozarzadowych na rzecz ochrony praw
cztowieka; uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ zjawiskom braku tolerancji wobec

réznych mniejszosci.

V. Nieletni wobec prawa. Uczen:

1) rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczna i psychiczng, w tym werbalna,
wobec siebie i innych; wymienia osoby 1 instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich
sytuacjach;

2) przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

3) wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popelienie wykroczen
1 przestepstw;

4) przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz

swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

VI. Spotecznos¢ lokalna. Uczen:

1) wymienia zadania samorzgdu gminnego;

2) przedstawia, jak zorganizowany jest urzad gminy (miasta / dzielnicy);

3) wymienia organy stanowigce i wykonawcze w gminie (miescie / dzielnicy); przedstawia,
jak sa one wybierane i jak moga zosta¢ odwolane; podaje uprawnienia tych organow;

4) podaje, kto pelni funkcje wojta / burmistrza / prezydenta miasta 1 przewodniczacego rady
gminy / miasta; znajduje w mediach lokalnych informacje na temat publicznych dziatan
0sob pelnigcych funkcje w organach samorzadu terytorialnego;

5) znajduje i przedstawia informacje na temat swojej gminy, wydarzen i postaci z jej dziejow;

6) rozpoznaje problemy spoteczne swojej spotecznosci lokalnej (np. wynikajace z sytuacji
demograficznej, gospodarczej, infrastrukturalnej); formutuje sady dotyczace tych

problemow.

VII. Spoteczno$¢ regionalna. Uczen:
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1) znajduje i przedstawia podstawowe informacje o swoim regionie, wydarzenia i postaci
z jego dziejow; lokalizuje wtasne wojewddztwo 1 powiaty wchodzace w jego sklad oraz
pozostate wojewodztwa;

2) wymienia przyktadowe zadania samorzadu powiatowego i wojewodztwa;

3) wymienia organy stanowigce i wykonawcze samorzadu powiatowego 1 wojewodztwa;
przedstawia, jak sg one wybierane i jak moga zosta¢ odwotane; podaje zadania tych
organow;

4) przedstawia tradycje i zwyczaje swojej spotecznosci regionalne;.

VIII. Wspolnoty narodowe / etniczne i ojczyzna. Uczenh:

1) wyjasnia, co oznacza by¢ Polakiem lub cztonkiem innej wspolnoty narodowe;j / etnicznej
oraz co taczy czlowieka z ojczyzng — Polska; przedstawia te wiezi na wilasnym
przyktadzie;

2) wyjasnia, czym obywatelstwo roézni si¢ od narodowos$ci; wymienia konstytucyjne
obowigzki obywatela;

3) analizuje symbole Rzeczypospolitej Polskiej; wyjasnia, czym powinna przejawiac si¢
postawa patriotyczna mtodego i dorostego czlowieka;

4)  wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujacy sie
jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
— prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

5) uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ roézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowa / etniczng, panstwowa / obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu 1 antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe

przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom.

IX. Udziat obywateli w zyciu publicznym — spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1) podaje cnoty obywatelskie (np. odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne, aktywnos$¢,
przedsigbiorczos¢, solidarnos¢, roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polek 1 Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla

pozytku publicznego;
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2) przedstawia cele i formy dziatan organizacji pozarzagdowych aktywnych w spotecznosci
lokalnej 1 regionie; wykazuje, ze dziatalno$¢ tego typu prowadzi do realizacji
roznorodnych potrzeb;

3) przedstawia cele i przyktady dzialania organizacji spolecznych skupiajacych mlodych
ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i1 przedstawia formy dzialalno$ci
wolontariuszy;

4) przedstawia formy wpltywania obywateli na decyzje wtadz samorzadowych, przyktady
realizacji lokalnych inicjatyw mieszkancow finansowanych z budzetéw obywatelskich
oraz przedsigwzi¢¢ podejmowanych przez mtodziezowe rady gminy / miasta;

5) uzasadnia potrzebe przestrzegania zasad etycznych w zyciu publicznym; rozpoznaje

przejawy ich tamania i podaje skutki takich dziatan.

X. Srodki masowego przekazu. Uczen:

1) przedstawia funkcje 1 rodzaje srodkow masowego przekazu; wyjasnia znaczenie sSrodkow
masowego przekazu dla wolnosci stowa;

2) znajduje w mediach wiadomosci na wskazany temat; odrdznia informacje o faktach od
komentarzy i opinii; wyjasnia, na czym powinna polegac¢ rzetelno$¢ dziennikarzy;

3) wskazuje cele kampanii spotecznych; analizuje materialty z wybranej kampanii tego
rodzaju;

4) wykazuje znaczenie opinii publicznej; znajduje w Internecie komunikaty z badan opinii

publicznej oraz odczytuje 1 interpretuje proste wyniki takich badan.

XI. Demokracja w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1) wymienia podstawowe cechy i funkcje panstwa; wyjasnia, czym zajmuje si¢ wiadza
panstwowa;

2) wyjasnia zasade suwerennosci narodu; przedstawia sprawy, ktére moga by¢ poddane pod
referendum;

3) wyjasnia zasade¢ przedstawicielstwa (demokracji posredniej); przedstawia zasady
wyborow do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej 1 Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz
zasady dziatania 1 najwazniejsze kompetencje izb parlamentu;

4) wyjasnia zasad¢ pluralizmu politycznego; wymienia partie polityczne, ktorych

przedstawiciele zasiadaja w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej ; przedstawia cele dzialania
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partii politycznych oraz wykazuje, ze konkuruja one w zyciu publicznym; znajduje
informacje na temat dzialan wybranej partii (jej struktur regionalnych lub centralnych);

5) wyjasnia zasade republikanskiej formy rzadu; przedstawia sposdéb wyboru i podstawowe
kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej; znajduje informacje o dziataniach
urzedujacego Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej;

6) wyjasnia zasad¢ panstwa prawa, w tym zasady niezalezno$ci sadow 1 niezawistosci
sedziow; wyjasnia zasade dwuinstancyjnosci postgpowania sagdowego;

7) wyjasnia zasad¢ konstytucjonalizmu; podaje szczegdlne cechy konstytucji; znajduje w
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej przepisy dotyczace wskazanej kwestii; podaje
kompetencje Trybunatu Konstytucyjnego Rzeczypospolitej Polskie;j;

8)  wyjasnia zasade trojpodziatu wladzy; objasnia koniecznos$¢ poparcia wigkszosci sejmowe;j
dla Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej (badz jej dziatan); przedstawia
podstawowe kompetencje Rady Ministréw Rzeczypospolitej Polskiej; podaje imig i
nazwisko urzedujacego prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej; wykazuje, ze

decyzje podejmowane w wybranym ministerstwie maja wplyw na zycie jego rodziny.

XII. Sprawy miedzynarodowe. Uczen:

1) wymienia cele i przejawy dziatania Organizacji Narodéw Zjednoczonych i Organizacji
Paktu Pétnocnoatlantyckiego;

2) wymienia cele dziatania Unii Europejskiej; przedstawia podstawowe korzys$ci zwigzane z
obecnoscig Polski w tej organizacji dla pracownikow 1 os6b podrozujacych; znajduje
informacje o wykorzystaniu funduszy unijnych w swojej gminie lub swoim regionie;

3) przedstawia dziatalno$¢ Polski w Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Unii Europejskie;j
1 Organizacji Paktu PoInocnoatlantyckiego;

4) formutuje sady w sprawach wybranych probleméw spotecznych wspotczesnego Swiata;
rozwaza propozycje dziatan w kierunku poprawy warunkéw zycia innych ludzi na

Swiecie.

Warunki i sposob realizacji

Nadrzednemu celowi ksztalcenia w zakresie wiedzy o spoteczenstwie — ksztattowaniu postaw
obywatelskich i prowspdlnotowych — sprzyja¢ ma nabywanie wiedzy 1 rozwijanie umiejgtnosci
dotyczacych kolejnych kregdw srodowiskowych, z ktérymi styka sie uczen: od rodziny i szkoty

przez wspoOlnote lokalng 1 regionalnag, az do wspodlnoty narodowej, panstwowej
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i migdzynarodowe;j. Ksztatcenie to ma umozliwia¢ rozwoj umiejetnosci refleksyjnej obserwacji
otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, w tym zycia publicznego. Konieczna jest taka realizacja
treSci nauczania, aby uczniowie rozumieli przydatno$¢ poszczegdlnych zagadnien
w codziennym zyciu cztowieka — cztonka poszczegolnych grup i wspolnot spolecznych.
Sprzyja¢ to ma rozwojowi umiejetnosci rozpoznawania i rozwigzywania prostych problemow
w zyciu spotecznym. Ksztatcenie to ma takze prowadzi¢ do ugruntowania postaw szacunku dla
dziedzictwa narodowego 1 ogodlnoswiatowego oraz ciekawos$ci poznawczej, otwartosci

i tolerancji.

W nauczaniu wiedzy o spoleczenstwie powinno si¢ stwarza¢ sytuacje edukacyjne, w ktorych
uczen stosuje 1 doskonali swoje kompetencje komunikacyjne i spoleczne, w tym poszczegolne
metody autoprezentacji, rozwigzywania konfliktow i1 probleméw, wspotdecydowania — np.
w realizacji wymagan szczegoélowych okreslonych w dziale I pkt 2—5 czy dziale III pkt 2. Ma
ono takze uswiadomi¢ uczniom ich wlasne prawa i obowigzki. Treéci nauczania sformutowano
tak, aby uczen miat $wiadomos$¢ wptywu obywateli na zycie publiczne — przy czym poza
formami konwencjonalnymi uwypuklono takze te niekonwencjonalne. Sprzyja¢ ma to
kreowaniu aktywnych postaw w zyciu spotecznym, ale i brania odpowiedzialnosci za wlasne
wybory i czyny.

W celu rozwijania umiej¢tnosci komunikacji 1 wspotdziatania powinno si¢ stosowaé rozne
metody pracy grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne (kazdy uczen powinien
uczestniczy¢ w dwoch projektach — np. w realizacji wymagan szczegétowych okreslonych
w dziale VI pkt 5 1 dziale VII pkt 4). Nalezy takze wykorzystywac rozne formy dyskusji — np.
w realizacji wymagan szczegotowych okreslonych w dziale VI pkt 6, dziale VIII pkt 5, dziale
IX pkt 5 1 dziale XII pkt 4.

W ksztatceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porzadkowania, analizy 1 prezentacji
informacji o zyciu spotecznym, w tym publicznym, powinna by¢ wykorzystywana technologia
informacyjno-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie ze stron internetowych instytucji
publicznych, w tym organéw samorzadowych, organéw wiladzy publicznej, czy organizacji
spotecznych. Niezbedna jest rOwniez praca z r6znymi typami przekazu (np. interaktywnymi).

W miar¢ mozliwosci wazne byloby rowniez pozyskiwanie informacji w toku wycieczki
edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystujac dedykowane aplikacje) do wybranych instytucji
np. do urzedu gminy (miasta / dzielnicy). Mozna takze — za zgoda rady pedagogicznej i

rodzicow — realizowac niektore tresci nauczania poprzez lekcje organizowane we wspolpracy
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z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, instytucjami oferujacymi ustugi poradnictwa

zawodowego oraz organizacjami pozarzgdowymi.

PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Wiedza.

1.  Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego,
z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie roznych sposoboéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrodet informacji geograficznych.

4. Poznanie ukladow budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy).

5.  Poznanie przyrodniczych i1 antropogenicznych skladnikow $rodowiska, rozumienie
prostych zalezno$ci miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

II. Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiarOw w terenie w tym korzystanie z réznych pomocy:
planu, mapy, lupy, kompasu, tas§my mierniczej, lornetki itp.

2.  Wykonywanie obserwacji 1 do$wiadczen zgodnie z instrukcja (stowng, tekstowsa
1 graficzng), wlasciwe ich dokumentowanie 1 prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poroéwnywanie, klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrodet informacji (np. wtasnych obserwacji, badan, dos§wiadczen, tekstow, map,
tabel, fotografii, filmow, technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4.  Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wlasnego organizmu w codziennym
zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci o wlasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

6. Wskazywanie przystosowan organizmow do srodowiska zycia 1 zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami srodowiska

przyrodniczego, jak rowniez migdzy sktadnikami §rodowiska a dziatalno$cig cztowieka.



